
FORMATIONS SECOURISME 
(GQS, PSC1, PSE1, PSE2, SST) 



SST – Sauveteur Secouriste du Travail 

Public concerné : 

Tout salarié qui souhaite contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise et qui 

souhaite intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail.  

Aucun prérequis.  

Objectif général :  

Développer et promouvoir le sauvetage secourisme du travail dans toutes les entreprises en vue de 

disposer de secouristes en nombre adapté et bien réparti capables de :  

-contribuer à la prévention des risques professionnels de l’entreprise,

-intervenir immédiatement et efficacement après tout accident.

Durée : 

14 heures de formation initiale auxquelles peuvent être ajoutées des heures de formation spécifiques 

pour traiter les risques propres à l’entreprise ou à la profession.  

Nombre de participants : 

De 4 à 10 stagiaires maximum par session. 

Programme de la formation : 

Cette formation permet par l’acquisition de compétences spécifiques de : 

1. Contribuer à la prévention des risques professionnels de l’entreprise :

-repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces

informations, 

-participer à la mise en œuvre d’actions de prévention et/ou de protection,

2. Intervenir immédiatement efficacement après tout accident :

-PROTEGER

-EXAMINER

-FAIRE ALERTER OU ALERTER

-SECOURIR

2.1 la victime saigne abondamment 

2.2 la victime s’étouffe 

2.3 la victime se plaint d’un malaise 

2.4 la victime se plaint de brulures 

2.5 la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

2.6 la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

2.7 la victime ne répond pas mais elle respire 

2.8 la victime ne répond pas et ne respire pas 

Evaluation : 

Evaluation continue tout au long de la formation. 

Formation continue : 

Tous les 2 ans, le SST doit suivre une formation de « maintien et actualisation des compétences » 

(MAC) d’une durée minimale de 7 heures en présentiel, lui permettant d’inscrire dans la durée ses 

compétences relatives à la prévention et au secours. 




