
GQS – Gestes Qui Sauvent 

Organisation générale :  

La sensibilisation aux Gestes qui sauvent est encadrée par l’arrêté du 30 juin 2017.  

Elle a pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours. Les gestes appris 

lors de ces formations ont pour but de préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 

l’arrivée des secours organisés. Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand nombre la 

connaissance de ces gestes et faire de ces citoyens un premier maillon de la chaîne des secours.  

Public concerné : 

Tout public à partir de 10 ans. Les participants qui présentent un handicap peuvent suivre cette 

sensibilisation et se voir attribuer l’attestation « Gestes qui sauvent » (formation adaptée à ce public 

spécifique.  

Durée : 

La durée d’une session de formation aux GQS est de 2 heures minimum. 

Nombre de participants : 

Session de 4 à 15 participants. 

Objectif général : 

A l’issue de la sensibilisation, le participant devra être capable d’exécuter les gestes de premiers 

secours destinés à : 

-se protéger, protéger la victime et les témoins avec les moyens à disposition,

-alerter les secours d’urgence adaptés (15, 18, 112 ou 114),

-empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique en attendant

l’arrivée des secours :

-pour une victime qui saigne abondamment,

-pour une victime qui ne répond pas et/ou ne réagit pas après appréciation de la respiration,

-de mettre une victime dans une position d’attente adéquate (plaies, brulures, malaise,

inconscience, arrêt cardiaque). 

Programme :  

La sensibilisation se déroule de la façon suivante : 

-accueil et présentation,

-protection,

-alerte,

-la victime qui parle et se plaint :

-réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant

-mettre la victime en position d’attente (plaies graves)

-la victime qui a perdu connaissance et respire,

-la victime qui perdu connaissance et ne respire pas,

-conclusion.

Validation : 

La présence et la participation active (réalisation de tous les gestes demandés) de chacun constituent 

les seuls critères de validation. 




