
FORMATION FORMATEUR SECOURISME

(Formateur PSE1 & PSE2) 



Formateur PSE1 et 2 

Objectifs de la formation : 

Permettre à l’apprenant de contextualiser ses compétences de formateur au domaine des premiers 

secours. A la fin de la formation, le participant doit être capable, en suivant un référentiel, d’organiser 

une séquence de formation, de réaliser, commenter et justifier les gestes et conduite à tenir d’une 

formation PSC1, PSE1 ou PSE2 ; de mettre en œuvre des techniques pédagogiques adaptées pour 

animer une séquence de formation, de réaliser une évaluation formative des participants.  

Prérequis : 

Avoir 18 ans au premier jour de la formation, PSE2 à jour des obligations de formation continue et être 

licencié FFSS.  

Nombre de participants : 

En formation initiale, 6 à 12 apprenants pour 2 formateurs, 13 à 18 pour 3 formateurs.  

En formation continue, 6 à 12 apprenants pour 1 formateur, 13 à 18 pour 2 formateurs. 

Durée de la formation :  

La formation initiale a une durée de 50 heures. Pour les formateurs PS déjà titulaires d’une PAE, la 

formation initiale est de 36 heures.  

Programme de la formation : 

-techniques et conduites à tenir du secouriste

-techniques et conduites à tenir de l’équipier secouriste

-aspects pédagogique et organisationnel du PSE

-techniques pédagogiques appliquées au PSE (exposés interactifs, démonstrations pratiques,

démonstrations pratiques dirigées)

-modalités d’évaluation lors d’une formation PSE1 et/ou PSE2

-évaluation sommative lors d’un cas concret PSE

-contrôle continue en PSE

-animation d’une séquence pédagogique PSE

Formation continue : 

La formation continue est annuelle et dure 7 heures. 




