Page descriptive formation initiale PSE 1

Intitulé Premiers Secours en Equipe de niveau 1

Répertoire spécifique RS 5719

CPF lien vers le formulaire CPF.
Public concerné Tout public
Prérequis Avoir 16 ans minimum au 1° jour de la formation
Type de parcours Collectif

A Tlissue de la formation, vous serez capable d’acquérir la compétence de
secouriste par I'acquisition des connaissances nécessaires a la bonne
Objectif de la formation |exécution des gestes de secours, seul ou aux cotés d’un équipier
secouriste, avec ou sans matériel de premiers secours, pour préserver
l'intégrité physique d’'une victime en attendant I'arrivée d’un renfort.

* Les réles et missions d’'un secouriste...

« L’attitude et le comportement nécessaire a un secouriste...

* Les risques pouvant menacer la préservation du potentiel mental du
secouriste...

» Assurer la sécurité immeédiate, adaptée et permanente...

* Les principes de transmission des maladies infectieuses...

* Réaliser le bilan d’'une victime...

* Transmettre le bilan d’'une victime...

* Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime d’'une
obstruction des voies aériennes.

* Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime d’'un
saignement abondant.

Programme et contenu * Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime ayant perdu
connaissance.

» Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime en arrét
cardiaque.

* Assister, a la demande d’un équipier secouriste, a la réalisation d’'une
manceuvre d'immobilisation, de relevage et/ou de brancardage.

* Prendre en charge une personne présentant un malaise ou une
aggravation de maladie.

* Prendre en charge une personne présentant un traumatisme.

* Mettre en ceuvre I'action de secours adaptée face a une personne
victime d’'une noyade.

» Mettre en ceuvre I'action de secours adaptée face a une personne
victime d’accidents liés a la plongée.

Résultats attendus de la | Devenir un secouriste capable d’utiliser ses compétences dans un milieu
formation professionnel et/ou bénévole.

Aucun prérequis nécessaire

* Alternance d’exposés, apprentissages, mises en application des gestes
Points forts de la formation |de secours et exercices pratiques

* Intervenants : Formateurs des Premiers Secours ayant une activité
opérationnelle au sein de I'association

Dossier d’inscription a télécharger sur la page : lien vers le formulaire
Informations sur d’inscrition.

ladmission et modalités |Controle des piéces justificatives

Sans modalités particuliéres

Délais d’acces a la A réception des documents demandés et du paiement de la formation
formation

Modalités d’évaluation Evaluation sommative & visée certificative qui porte sur une évaluation
continue des capacités de I'apprenant (compétences théoriques, pratiques




et comportementales)

Pédagogiques

Calcul forfaitaire

Frais Certification |Inclus avec les frais pédagogiques
Additionnels |Repas et hébergement a la charge du stagiaire
Horaires Fixes et définis
Présentiel / |Présentiel ou présentiel allégé par une formation a distance préalable a
Distanciel I'entrée en formation
Durée 35 heures de face a face pédagogique réparties sur plusieurs journées
Organisation 28 h 30 minimum dans le cas d’une formation hybride avec FOAD
de la * en journée
formation * en soirée
Rythme * en semaine
* le week-end
* temps plein
Entrées et |A dates fixées
sorties
Documents |En cas de réussite, certificat de compétences de Premiers Secours en
remis Equipe de niveau 1
Fin de stage Poursuite * Réaliser une formation continue PSE1 (FC PSE1) annuellement (avant le
apres la 31 décembre N+1)
f P ti » Se former au PSE2
ormation |, ge former au BNSSA
Personne en| Modalités |Aucune disposition reglementaire prévue

situation de
handicap

pédagogiques

Accessibilité

Locaux de formation accessibles aux personnes a mobilité réduite

Services annexes

Indiqués en fonction des lieux de formation :
Modalités de restauration

Hébergements disponibles

Dessertes de transports a proximité

Date de mise a jour du document




