
Page descriptive formation continue PSC 1

Intitulé Prévention et Secours Civique 1 – Formation continue

Répertoire spécifique Sans objet

Code CPF Sans objet

Public concerné Tout public

Prérequis Etre titulaire du certificat de compétence de Citoyen de Sécurité Civile - 
PSC 1 (la validité sera évaluée au regard de la réglementation en vigueur)

Type de parcours Collectif

Objectif de la formation

À l’issue de la formation, vous serez capable de maintenir la compétence 
de Citoyen de Sécurité Civile par l’actualisation des aptitudes nécessaires 
à la bonne exécution des gestes de secours. Vous perfectionnerez ainsi 
vos connaissances techniques mais également juridiques en lien avec les 
évolutions du domaine. 

Programme et contenu

• La protection.
• L’alerte et la protection des populations.
• L’alerte.
• L’obstruction brutales des voies aériennes par un corps étranger.
• L’hémorragie externe.
• La perte de connaissance.
• L’arrêt cardiaque.
• Le malaise.
• Les plaies.
• Les brûlures.
• Le traumatisme.
Programme défini annuellement par l’autorité fédérale

Résultats attendus de la
formation

Maintenir ses capacités de Citoyen de Sécurité Civile afin d’utiliser ses 
compétences au quotidien. 

Points forts de la formation

• Retours d’expériences
• Alternance d’exposés, apprentissages, mises en application des gestes 
de secours et exercices pratiques
• Intervenants : Formateurs des Premiers Secours ayant une activité 
opérationnelle au sein de l’association 

Informations sur
l’admission et modalités

Dossier d’inscription à télécharger sur la page : lien vers le formulaire 
d’inscrition.
Contrôle des pièces justificatives
Application des directives fédérales en termes de validité de la formation 
initiale

Délais d’accès à la
formation

A réception des documents demandés et du paiement de la formation 

Modalités d’évaluation Évaluation formative qui porte sur une évaluation continue des capacités 
de l’apprenant.

Frais
Pédagogiques Calcul forfaitaire

Certification Inclus avec les frais pédagogiques

Additionnels Repas et hébergement à la charge du stagiaire

Organisation
de la

formation

Horaires Fixes et définis

Présentiel /
Distanciel

Présentiel uniquement

Durée 3 heures de face à face pédagogique (application des directives fédérales)



Rythme

• en journée
• en soirée
• en semaine
• le week-end
• temps plein 

Entrées et
sorties

A dates fixées

Fin de stage

Documents
remis

Attestation de formation continue de l’année en cours

Poursuite
après la

formation

• Réaliser une formation continue PSC1 (FC PSC1) volontairement
• Se former au Premiers Secours en Equipe
• Accéder à certains emplois demandant le PSC1 en pré-requis

Personne en
situation de

handicap

Modalités
pédagogiques

La formation peut être adaptée aux personnes en situation de handicap.
lien vers le formulaire de contact.

Accessibilité Locaux de formation accessibles aux personnes à mobilité réduite

Services annexes
Indiqués en fonction des lieux de formation :
Modalités de restauration
Hébergements disponibles
Dessertes de transports à proximité

Date de mise à jour du document


